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Molte le iniziative nel programma Life Sport. Primo appuntamento del Joola cup tour il 18 dicembre 2011 
con la 4a prova interprovinciale di tennis tavolo alla palestra Kolbe a Mestre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

Provincia di Venezia 
Assessorato allo sport 

Dott. Raffaele Speranzon 
Assessorato alla cultura e sport 

della Provincia di Venezia 

Matjaz Sercer 
Table Tennis International trainer head coach 
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       www.irisvigneti.it 
       info@irisvigneti.it  

Ruben Gaybakyan 
Table Tennis trainer head coach 

Valter Ranzato 
Table Tennis trainer head coach 

Gianni Olivato 
Responsabile per la preparazione Atletica e 

Gestione Mentale 
 

Marco Patron 
Responsabile -  Video – Web - Hardware 

Web Master 
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Per l’assistenza psicologica di squadra – Supervisione e coordinazione di gruppo 
Consulenza psicologica dello sport – per il management – dell’istituzione 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Manfred Maffei 
Materiale tecnico Joola 

 
Avv. Valentina Simonetto 
Per la Consulenza Legale 

 
Dott. Diego Zorzetto 

Per la Consulenza Fiscale amministrativa 
 

Lorenzo Caramaschi 
Responsabile alle pubbliche relazioni 

Componente Commissione CSI 
 

Ion Petru Tudosi 
Coordinamento Sport 

Componente Commissione CSI 
 

Dott. Paolo Romano 
Spec. in Psichiatria e 

psicoterapia 

Dott.ssa Maria Gabriella Sartori 
Spec. in psicoterapia con 

orientamento psicoanalitico 
individuale e di gruppo 

Dott.ssa Gioia Zanatta 
Spec. in psicologia clinica e 
neuropsicologia 
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Uno studio italiano fa luce sull'aumento del rischio di asma 
per gli sportivi 

L’asma colpisce, stando ai numeri dell’Organizzazione Mondiale della 
Sanità, più di cento milioni di persone. Si tratta di un trend in aumento, 
complice anche l’inquinamento urbano, l’esposizione al fumo passivo e 
l’incremento dell’incidenza delle allergie. 

Tuttavia un soggetto che soffre di asma può vivere una vita del tutto 
normale e gratificante e può anche diventare uno sportivo. Sono tanti i 
casi, a guardare solo il panorama nazionale, di atleti che sono riusciti a 
raggiungere traguardi importanti nelle loro discipline anche se soffrono di 
asma: due esempi per tutti, la nuotatrice Federica Pellegrini e lo sciatore 
Giorgio Di Centa. 

Ma se un soggetto asmatico può tranquillamente fare sport, purché segua qualche accorgimento 
indicato dallo specialista, non si può dire lo stesso per chi di asma non ha mai sofferto e fa sport a 
livello agonistico. 

Un recente studio presentato in occasione del congresso dell'Accademia europea di allergologia ha 
mostrato come un allenamento troppo intenso possa causare un aumento del rischio di asma per 
atleti che ancora non soffrono di questo disturbo. 

Gli studiosi dell’Istituto di Medicina Molecolare del Cnr di Roma hanno arruolato, in 
collaborazione con il CONI, circa un migliaio di atleti che hanno preso parte ai Giochi Olimpici di 
Pechino e hanno scoperto che tra loro il tasso di asma era del 15%: un dato molto superiore a quello 
che si registra nella popolazione e che non va oltre il 3-5%. 

Sergio Bonini, autore dello studio, ha spiegato che la causa di questo 
aumento del rischio sta nell’allenamento fisico, spesso troppo intenso, 
“che riduce il numero delle cellule immunitarie che proteggono dalle 
infezioni” e ciò provoca una maggiore esposizione a infiammazioni 
allergiche e asma. 

Inoltre quando si fa un allenamento intenso si va in iperventilazione, un 
respiro rapido e corto che viene mantenuto per lungo tempo e che è 
responsabile della disidratazione, che a sua volta può favorire 
l’improvviso restringimento delle vie aeree e provocare l’asma. 

Secondo quanto spiegato dai ricercatori questa scoperta potrebbe anche contribuire a spiegare 
l’eccessivo l’impiego, spesso sotto accusa, dei farmaci anti-asma da parte degli atleti con l’obiettivo  

International trainer head coach - Coordinazione tecnica – Stage- Lezioni private 

Matjaz Sercer 
www.tabletennisacademy.org                          Responsabile settore orientale                           Info: ronnyeluisa@hotmail.it 
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di migliorare la propria prestazione in gara. Come ridurre il rischio di asma se si fa sport a livelli 
agonistici? 

E’ importante seguire una alimentazione ricca di grassi Omega 3, contenuti, ad esempio, nell’olio 
di pesce perché questi preziosi antiossidanti contribuiscono a prevenire le infiammazioni, ad 
aumentare la resistenza e a migliorare dell’80% la funzionalità polmonare. 

Fonti 

· Istituto Superiore di Sanità 
· Adnkronos 
· American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine  

 
Dott. Sergio Lupo 
Specialista in Medicina dello Sport Fondatore e Responsabile del portale 
scientifico: "SPORT & MEDICINA" - www.sportmedicina.com 
 

Cerchiamo di chiarire meglio l’argomento: che l’attività fisica intensa possa aumentare la 
produzione di radicali liberi e diminuire le difese immunitarie è vero, ma è anche vero che una 
corretta attività fisica, pur se molto intensa, fa migliorare le difese dell’organismo, aumentando la 
produzione di sostanze antiossidanti. 

Quindi i fenomeni realmente dannosi possono avvenire, ma in condizioni 'estreme' e/o per patologie 
concomitanti. Veniamo ora all’asma: la pratica di sport in cui si effettua una iperventilazione e 
soprattutto si respira aria non 'ottimale' per temperatura, umidità e livello di inquinamento, può 
essere causa di infiammazione delle vie aeree e favorire l’insorgenza dell’asma. 

A detta degli pneumologi però, questi soggetti sono già dei 'potenziali' asmatici e quindi lo sport è 
solo la causa scatenante. Sono soprattutto gli sport che vengono praticati al freddo a favorire i 
fenomeni asmatici: sci di fondo (bassa temperatura e scarsa umidità dell’aria) e pattinaggio su 
ghiaccio (dove alla bassa temperatura ed alla scarsa umidità dell’aria, si unisce anche 
l’inquinamento dei motori utilizzati per mantenere il ghiaccio nelle idonee condizioni d’uso). 

Quindi è vero che alcune attività sportive possono favorire le infiammazioni delle vie aeree, ma 
l’insorgenza di asma non è la conseguenza certa di questi fenomeni infiammatori e soprattutto, 
quando ciò avviene, si tratta prevalentemente di soggetti già potenzialmente asmatici. 

 

 
 
 
 

Assistenza psicologica di squadra       –       Supervisione e coordinazione di gruppo 
Consulenza psicologica dello sport      –      per il management      –      dell’istituzione 

Dott. Paolo Romano    -    Dott.ssa Maria Gabriella Sartori    -    Dott.ssa Gioia Zanatta 
 

             Consulenza Fiscale amministrativa 
    Dott. Diego Zorzetto               Dott. Adriano Kovacic 
    diego.zorzetto@kirasrl.it                  adriano.kovacic@kirasrl.it  
Kira S.r.l. opera a livello territoriale in Veneto e in Friuli Venezia Giulia per 
forniture consulenze e servizi in campo amministrativo, contabile, fiscale e 
previdenziale alle realtà del terzo settore.                     www.kirasrl.it  

Web Master - Marco Patron 
Video–web–hardware 
Cell: 3482351992 
E-mail: patronmarco88@gmail.com 
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Dal C.R. Veneto 
Sabato prossimo la sfida continua! 

Dopo due giornate, conferme ed alcune sorprese  
Si è giocato, il secondo turno dei campionati a squadre. Nei vari raggruppamenti molte le conferme 
della vigilia ed anche qualche sorpresa. In serie C/2 il girone A vede in testa S. Pancrazio B, Casa Soave 
Valeggio e Vicenza A; nel girone B al comando La Perla Star Tt e Abano, mentre nel girone C guidano 
Bissuola A, Leoniana e Trevignano. In D/1 rispettivamente al comando Paiuscato Este, nel girone A; 
Vicenza B, nel girone B; Nord Color S. Bartolomeo e Duomofolgore A Treviso, nel girone C. Per quanto 
riguarda la D/2 primeggiano: Pasticceria Martini Valeggio e Colognola A, nel girone A; Paiuscato A, nel 
girone B; La Perla Star Tt B, Sarmeola A e Q4 Padova, nel girone C; Vicenza B, nel girone D; S. 
Bartolomeo A e Loretana Feltre, nel girone D. Di seguito alcune specifiche : 

SERIE C/2 Gir. A: 
S. Pancrazio B (Rashidy 80%, Toniolo 80%, Galeotti 66,6%) 

Casa Soave Valeggio (Remelli, 66,6%, Roscach 66,6%, Venturelli Mar. 40%) 
Vicenza A (Rigotto 100%, Pagliarusco 100%, Urbanic 100%) 

SERIE C/2 Gir. B: 
La Perla Star Tt (Gaybakyan 100%, Pavan 75%, De Battisti 50%) 

Abano (Bergamo 100%, Furlan 100%, Marchetti 0%) 
SERIE C/2 Gir. C: 

Leoniana Vicenza (Tonellato Mar. 83,3%, Andrighetto 60%, Mendiola 50%, Todescato 0%) 
Bissuola A 
Trevignano 

SERIE D/1 Gir. A 
Paiuscato Este (Crivellaro 100%, Contarini F. 60%, Contarini A. 33,3%, Padrin D. 0%) 

SERIE D/1 Gir. B 
Vicenza B (Maldari 100%, Guiotto L. 100%, Scrocco 75%) 

SERIE D/1 Gir. C 
Nord Color S. Bartolomeo (Cecchini A. 100%, Cecchini D. e Toffano 66,6%, Casson e Tagliaferro 50%) 

Duomofolgore A Treviso (Modolo e Vanin A. 100%, Contin R. 50%, Piovesan 0%) 
SERIE D/2 Gir. A 

Pasticceria Martini Valeggio (Moccia N. 100%, D’Amato 60%, Bellot 50%, Bonelli 0%) 
Colognola A (Mantovanelli e Rizzi 100%, Dal Colle 50%) 

SERIE D/2 Gir. B 
Paiuscato (Bellamio, Chinaglia, Pinato e Sinigaglia 100%) 

SERIE D/2 Gir. C 
La Perla Star Tt (Dal Moro e Tasinato 100%, Di Maggio 75%, Celadin 50%) 

Sarmeola A (Bianco 100%, Toffanin 75%, Ferrara 25%) 
Q4 Padova (Lazzari C. e Queboli 100%, Faggin 0%) 

SERIE D/2 Gir. D 
Vicenza B (Bortolotto S. e Pellattiero 100%, Piccoli 50%, Brendolan 0%) 

SERIE D/2 Gir. E 
S. Bartolomeo A (Basile 100%, Floreale 80%, Pegoraro 50%) 

Loretana Feltre (Fongaro 100%, D’Incà 66,6%, Scarton 33,3%, D’Agostini 0) 

     trainer head coach      -      Coordinazione tecnica      –      Stage     -      Lezioni private  

                        Ruben Gaybakyan                         Valter Ranzato 
                     Responsabile settore occidentale             Responsabile settore centrale 

Info: ronnyeluisa@hotmail.it 
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Risultati 21° Torneo Estivo di Tennis-Tavolo  
"Memorial Stefano Rigoni"  

Camisano Vicentino, 17 settembre 2011  
 
 

Categoria UNDER 14 
NON Tesserati  
1 Gennari Francesco  
2 Pivato Davide  
3 Rancan Riccardo  
4 Tresso Camilla  
5 Testolin Matteo  
6 Testolin Paolo  
7 Campana Giovanni  
8 Sinigaglia Jacopo  
 
a seguire  
Passarelli Samuele  
Rancan Filippo  
Rigoni Luca  
Visonà Lorenzo  
 
Categoria UNDER 14 
Tesserati  
1 Nekita Jan Eusebio  
2 Introna Alessandro  
3 Fanton Daghem  
4 Tellatin Andrea  
5 Irone Tommaso  
6 Trento Anna  
7 Ferrara Michele  
8 Marchetti Cristian  
 
a seguire  
Bortolan Giovanni  
Marchetti Ivan  
Rischiglian Matteo  
Saccardo Alessandro  
Trevisan Andrea  
Verlato Alessandro  
Verlato Riccardo  
Zambotto Danny  

Categoria OVER 15 NON 
Tesserati  
1 Oancrea Cristian  
2 Sgarabotto Sergio  
3 Gumeni Romeo  
4 Musella Alessandro  
5 De Carlo Alessandro  
6 Omenetto Leonardo  
7 Baesso Bruno  
8 Baesso Stefano  
 
a seguire  
Barbiero paolo  
Busolo Alessandro  
Ferrara Biagio  
Forni Mattia  
Passarelli Vittorio  
Visonà Alberto  
 
Categoria OVER 15 
Tesserati  
 
1 Fioranzi Mauro  
2 Maccà Stefano  
3 Rubello Andrea  
4 Zannoni Renato  
5 Pietrogrande Andrea  
6 Ceroni Sergio  
7 Quadri Pierluigi  
8 Scrocco Gabriele  
9 Busato Carlo  
10 Contemori Giulio  
11 Scalco Tommaso  
12 Remor Giancarlo  
13 Guiotto Tommaso  
14 Lunardon Davide  
15 De Carlo Stefano  

16 Campion Fabio  
17 Caporusso Sebastiano  
18 Maldari Enrico  
19 Giannone Marco  
20 Esposito Raffaele  
21 Vanzo Antonio  
22 Altman Robert  
23 Mazzaggio Giovanni  
24 Pezzin Sergio  
25 Bortolotto Stefano  
26 Carlan Simone  
a seguire  
Bellan Paolo  
Berto Francesco  
Boscolo Prem  
Bursuc Dragos  
Canton Niccolò  
Chinello Stefano  
Dal Colle Leone  
Dal Santo Giannantonio  
Gasparetto Enrico  
Gianello Mario  
Guiotto Tommaso  
Irone Luca  
Magnin Davide  
Olah Peter  
Omenetto Luciano  
Pietrogrande Paolo  
Rancan Roberto  
Rocco Giuseppe  
Scarparo Elia  
Sella Davide  
Stolnicu Marius  
Tecchio Alberto  
Tessoni Antonio  
Tomba Claudio  
Ziliotto Boris  

Categoria Eccellenza  
1 Gaybakian Ruben  
2 Guglielmin Roberto  
3 Coin Gianni  
4 Kostova Nevena  
5 Moro Giacomo  
6 Andrighetto Luca  
7 Renso Renzo  
8 Sella Giosuè  
9 Broccardo Fiorenzo  
10 Vecchiarino 
Claudio  
 
a seguire  
Dal Santo Nicola  
Dorigo Ronny  
Gaybakian Daniel  
Gaybakian Emanuel  
Mattiazzi Renato  
Nastase Florian  
Petru Tudosi  
Sella Samuele  
Tretter Mario  
 
Categoria Unica 
Femminile  
1 Toffanin Marta  
2 Lenci Eleonora  
3 Irone Anna  
4 Santoni Beatrice  
5 Cantarello Luisa  
6 Visinoni Giada 
 

Responsabile alle pubbliche relazioni 

Lorenzo Caramaschi 
lcaramaschi@bancafideuram.it  

Consulenza Legale 

Avv. Valentina Simonetto 
Valentina.simonetto@tiscali.it  

Responsabile per la preparazione Atletica e 
Gestione Mentale 

Gianni Olivato 
Tecnico – Preparatore – Arti Marziali 
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CATALOGO JOOLA 
2011/2012 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Scarica il nuovo catalogo Joola in formato Pdf -  Ctrl+click per aprire il collegamento 

http://www.joola.de//pdf/11/J_Katalog_2011_IT.pdf 
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Isabella Spagnolo…...il mio vino, …la mia terra, 
visita il sito:  Ctrl+click per aprire il collegamento 

www.irisvigneti.it  
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Calendario agonistico di novembre 2011 
· 01/11/2011 Martedì  COMITATI REGIONALI   

· 03/11/2011 Giovedì  06/11/2011 Domenica  Coppa del Mondo maschile Squadre Germania (Magdeburgo)   

· 04/11/2011 Venerdì  05/11/2011 Sabato  3a Giornata Campionati a squadre serie A1 Maschile e A1 Femminile   

· 05/11/2011 Sabato  06/11/2011 Domenica  3a Giornata campionati a squadre serie A/2 - B/1 -B/2 - C/1 Maschile   

· 11/11/2011 Venerdì  12/11/2011 Sabato  4a Giornata Campionati a squadre serie A1 Maschile e A1 Femminile   

· 11/11/2011  13/11/2011  Coppa del Mondo masch. individuale - Parigi   

· 11/11/2011  14/11/2011  ETTU Cup Femminile   

· 12/11/2011 Sabato  13/11/2011 Domenica  4a Giornata Campionati a squadre serie A/2 - B/1 -B/2 -C/1 Maschile 

· 18/11/2011 Venerdì  19/11/2011 Sabato  5a Giornata Campionati a squadre serie A1 Maschile e A1 Femminile   

· 18/11/2011  21/11/2011  European Champions League maschile   

· 19/11/2011 Sabato  20/11/2011 Domenica  5a Giornata Campionati a squadre serie A/2 - B/1 -B/2 - C/1 Maschile   

· 2° Concentramento Campionati a squadre serie A/2 e B Femminile   

· 24/11/2011  27/11/2011  Test Event Giochi Olimpici Londra   

· 26/11/2011 Sabato  27/11/2011 Domenica  2° Torneo Nazionale Giovanile - Terni  1° Torneo Paralimpico -Roma   

· 1° Concentramento squadre Veterani serie A/1 e A/2 Maschile   

· 28/11/2011 Lunedì  29/11/2011 Martedì  6a Giornata Campionati a squadre serie A1 Maschile e A1 Femminile   

· 29/11/2011  Joola European Nations League   

· 30/11/2010 Mercoledì  Scadenza per Società:   

· Termine ultimo per il pagamento affiliazione annua compresa la mora, per evitare la cancellazione dall'albo   

· Scadenza per Società che organizzano tornei nazionali dal 1/1/2012 al 30/6/2012 - invio dati   

 

Prossimi appuntamenti csi 2011 
· Domenica 13 novembre  2011   Luogo Svolgimento: Camisano Vicentino, Palazzetto dello Sport–Via Stadio, 26 

(vicino alle piscine e caserma dei carabinieri)     GRAN PRIX REGIONALE 2011 DI TENNIS-TAVOLO 
CAMISANO VICENTINO (VI) 

 
 
 

Da ultimo riportiamo le date delle prossime riunioni, appuntamenti ed incontri di gruppo e organizzazione: 

Palestra: in allestimento 
 
Coordinazione Tecnica: Matjaz Sercer – Ruben Gaybakyan – Valter Ranzato 
Responsabile preparazione atletica e gestione mentale: Gianni Olivato  
Assistenza psicologica di squadra – Supervisione e coordinazione di gruppo 
Consulenza psicologica dello sport – per il management – della istituzione 
Dott. Paolo Romano - Dott.ssa Maria Gabriella Sartori - Dott.ssa Gioia Zanatta 
Responsabile alle pubbliche relazioni: Lorenzo Caramaschi 
Consulenza fiscale e amministrativa: Dott. Diego Zorzetto 
Consulenza Legale: Avv. Valentina Simonetto 
Tecnico della comunicazione multimediale - Web Master: Marco Patron 
 

La nostra redazione accoglie domande, quesiti, opinioni, suggerimenti, e segnalazioni da 
pubblicare nel “La Torre”! Per informazioni, inserimento mailing list, richiesta numeri 
arretrati, scrivere alla mail: RonnyeLuisa@hotmail.it  
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