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Quarta puntata della rubrica, curata da Elio Corrado, destinata non soltanto al settore
arbitrale ma a tutti gli appassionati del Tennistavolo per divulgare e chiarire in forma
schematica le regole principali del nostro sport. In ogni numero verrà pubblicata una
scheda specifica di ogni argomento tecnico o regolamentare che sintetizza la corretta
interpretazione della norma senza utilizzare quei termini “giuridici” che, pur formalmente
ineccepibili, ne mascherano a volte la comprensione. Il quarto argomento prescelto è
quello relativo agli intervalli

Intervalli
a cura di Elio Corrado

PRIMA DELLA PARTITA DURANTE LA PARTITA

RISCALDAMENTO 2 MINUTI AL MASSIMO, SALVO
SPECIFICO PERMESSO DEL GIUDICE
ARBITRO.
NB: AL TERMINE DEL RISCALDAMENTO
E’ VIETATO ANDARE DALL’ALLENATORE
PER RICEVERE CONSIGLI

SOLO SU PERMESSO DEL GIUDICE ARBITRO NEL CASO
IN CUI LA PARTITA SIA STATA SOSPESA PER UN
MOTIVO DI EMERGENZA (IMPROVVISA INAGIBILITA’
DELL’AREA DI GIOCO, INFORTUNIO
DELL’AVVERSARIO, ECC.)

CONSIGLI PER UN TEMPO INDETERMINATO FINO
ALL’INIZIO DEL SORTEGGIO
DA PARTE DELL’ARBITRO DI SEDIA

1 MINUTO AL MASSIMO TRA UN SET E L’ALTRO DELLA
PARTITA.
NB: IL TEMPO E’ CONTEGGIATO A PARTIRE DALLA
FINE DEL SET E NON DAL MOMENTO IN CUI I
GIOCATORI COMINCIANO A PARLARE CON
L’ALLENATORE.

TIME OUT 1 MINUTO AL MASSIMO DURANTE L’INTERA PARTITA.
CHI HA CHIESTO IL TIME OUT PUO’ SFRUTTARE
L’INTERO MINUTO MENTRE IL SUO AVVERSARIO E’
OBBLIGATO A RIENTRARE IN CAMPO QUANDO LUI
RIENTRA.
NB: LA RICHIESTA DI TIME OUT VA FATTA A GIOCO
FERMO ED IN MODO CHIARO VERSO L’ARBITRO DI
SEDIA. IN UN INCONTRO A SQUADRE IL GIOCATORE
NON PUO’ RIFIUTARE IL TIME OUT RICHIESTO DAL
PROPRIO ALLENATORE

ASCIUGATURA BREVI INTERVALLI OGNI SEI PUNTI DALL’INIZIO DI
OGNI SET ED AL CAMBIO DI CAMPO DELL’ULTIMO
POSSIBILE SET.

INCIDENTE SE L’INCIDENTE E’ AVVENUTO PRIMA
CHE L’ARBITRO DI SEDIA ABBIA
EFFETTUATO IL SORTEGGIO NON E’
POSSIBILE CHIEDERE ALCUNA
PROROGA AL GIUDICE ARBITRO.

10 MINUTI AL MASSIMO DI SOSPENSIONE ED UNA
SOLA VOLTA NEL CORSO DELLA PARTITA SOLO SU
PERMESSO DEL GIUDICE ARBITRO.
NB: LA SOSPENSIONE NON PUO’ ESSERE CONCESSA
PER CRAMPI, AFFATICAMENTO O QUALSIASI ALTRA
CAUSA GIA’ PRESENTE ALL’INIZIO DELLA PARTITA. SE
UN GIOCATORE INIZIA A SANGUINARE SI SOSPENDE
IL GIOCO E SI RIPRENDE QUANDO LA FERITA E’ STATA
SUTURATA E OGNI TRACCIA DI SANGUE E’ STATA
ELIMINATA DAL CAMPO DI GARA.

PARTITE CONSECUTIVE UN GIOCATORE CHE DEVE GIOCARE
DUE PARTITE CONSECUTIVE HA IL
DIRITTO DI RICHIEDERE UN INTERVALLO
FINO AD UN MASSIMO DI 5 MINUTI
TRA QUESTE PARTITE

E’ UTILE RICORDARE CHE: DURANTE QUALSIASI INTERVALLO O SOSPENSIONE DI GIOCO, SALVO SPECIFICA
AUTORIZZAZIONE DEL GIUDICE ARBITRO, I GIOCATORI DEBBONO RIMANERE ENTRO TRE
METRI DALL’AREA DI GIOCO ED ESSERE SEMPRE VISIBILI DALL’ARBITRO DI SEDIA
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